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Katarzyna Przybysz

+ notatnik realizacji
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Katarzyna Przybysz




Autoka programow

Katarzymna PrZJb‘ISz

« aktualnie nauczycielka biologii i chemii w Szkole
Podstawowej w Dzierzgoniu, woj. pomorskie.
Wspotautorka programu, podrecznikow i cwiczen
do przyrody i autorka wielu innych publikacji.
Pedagog z 23-letnim doSwiadczeniem pracy
z dzie¢mi, w tym nauczania wychowania do zycia w

rodzinie.



fogramy 53 zgodhe 2 DZIENNIK USTAW

RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIEJ

Warszawa, dnia 26 marca 2025 r.

ﬂozForzqdzemicm M‘E

Poz. 378

dotyczacym podstaw

MINISTRA EDUKACILY
& dnia 6 marca 2025 .

rmieniajgce rozporegdzenic w sprawic podstawy programowej wychowania przedszkolnego
oraz podstawy programowej ksrtaleenia ogilnego dia szkoly podstawowej, w tym dia uczniow

- . =
r o Y 0 w e e A u a C . z niepelnosprawnosciy intelekiualng w stopnin omiarkowanym lub xnacznym, ksztaleenia ogilnego
dia branzowej sekoly 1 stopuia, ksrtalcenia ogalnego dla szkoly specjalnej praysposabiajaeej do pracy
oraz ksrtaleenia ogdlnego dia szkoly policealnej

Na podstawic art. 47 ust. | pkt | lie e, b, e, 1 hustawy z dnia 14 grudniz 2006 . - Prawo oswiatowe (Dz. U, 2 2024 £,
poz. 737, 854, 1562, 16351 1933) zaread sig, co nastepuje:

« W rozporzdzeniu Ministr Edukacy Na wej = dnia 14 luteso 2017 r. w sprawie podstawy ramaowe] wycho-
L. W rozporzmdz: M Edukacy Narodowej = dma 14 lutego 201 i ¥ prog | wych

-
z d r o “ Q o r z N o wania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztaleenia ogélnego dla sekoly podstawowej, w tym dla uceniéw 2 nie-
w w pelnospravnoscia intelektualng w stopniu umizrkowanym b enacmym, kortaleena ogolnego dla branzowe sekoly I stopnia,
ksrtatcenia ogolnego diz srkoly specialne] preysposabiajgee) do pracy omz ksztalcema ogolnego dla szkoly policealne)
(D, U. poz: 336, 2 péin. em.™') wprowadia sic nastepujace zmiany:

1y w malgeeniku nr 2 do roepormdeenia:

a) wo

sel atytutowane) W szkole podstawowey na | etapic edukacyjnym, cbeymujgeym klasy [-II1 — edukacia

A < W snoszkolna, edukacja jest realizowana w formie ksztalcenia zmtegrowanego. Na 1l etapie edukacyjnym, obej-
o 7 ‘ Z q ‘ Y N ‘ r O g ra m O w mujgeym klasy [V-VIIL =3 realizowane nustepujgce przedmiot

uchyla sic pkt 19,
— po pkt 19 dodaje sic pkt 19a w brzmicniu:
_19a) edukacja zdrowotna™;

rania prredmiotu cdukacja rdrowotna okredaja prrepisy wydane ma podstawic an. 4 ust. 3 ustawy z dniia
193 r. o planowaniu redziny, ochrome plodo ludeliego § wanmkach dopuszcralnodc preerywania cigdy

havczahnia w FPolsce.

by wczgscl zatytutowane) I etap edukacyjny: klasy IV-VIII™:

wchyla sic cresé zyviutowans  Wychowanie do fveia w rodzinie”,
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— Dyrekcja szkoty musi poinformowac

—————

vodzicOw 0

* wybranym programie hauczania,
* celachi rea|i20wa1\7ck trefciack,
* wybranych podre czmikach

» materiatach.

Informacja o rezygnagji z zaje¢ musi wptynqc na pismie do dyrektora szkoty, w

nieprzekraczalnym terminie- do 25 wrzesnia 2025 r.



Cele ksztatlcenia — wymagania ogélne z PP przedmiotu edukacja zdrowotna:

Przedmiot edukacja zdrowotna realizuje nastepujgce cele ksztatcenia:

1. Cel — podejmowanie dziatan wspierajacych zdrowie we wszystkich jego wymiarach na wszystkich etapach zycia.
Uczen jest gotowy do podejmowania dziatan dotyczgcych sposobdow zachowania, dbania i poprawy zdrowia we wszystkich
jego wymiarach (tj. fizycznym, psychicznym, spotecznym, seksualnym

i Srodowiskowym) oraz do dbatosci o bezpieczenstwo zdrowotne wtasne i innych osob.

2. Cel — rozumienie i akceptacja przemian oraz procesow zachodzacych w ludzkim ciele na wszystkich etapach
zycia.

Uczen zna i rozumie proste pojecia z zakresu zdrowia oraz zaleznosci wybranych zjawisk i proceséw zachodzgcych w ciele cztowieka,
w tym chordéb i niepetnosprawnosci. Uczen jest gotowy do akceptowania zmian zachodzgcych w ciele cztowieka.

3. Cel — odpowiedzialne petnienie rél spotecznych i budowanie relacji opartych na wartosci zdrowia, godnosci,
szacunku i tolerancji na wszystkich etapach zycia.

Uczen zna i rozumie zasady funkcjonowania w roznych grupach spotecznych oraz podstawowe obowigzki cztowieka wobec
rodziny i spotecznosci lokalnej oraz srodowiska. W swoim postepowaniu przejawia akceptacje i szacunek wobec siebie i
innych osob. Dostrzega potrzeby innych osob i reaguje na nie.

4. Cel — monitorowanie wtasnego stanu zdrowia we wszystkich jego wymiarach na wszystkich etapach zycia.
Uczen potrafi obserwowac swadj stan zdrowia w réznych sytuacjach, w tym z wykorzystaniem technologii
informacyjno-komunikacyjnych. Potrafi odbiera¢ ze zrozumieniem komunikaty dotyczgce swojego stanu zdrowia. Rozumie

konsekwencje braku dbania o zdrowie.
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Tematy lekcji poruszane na zajeciach

Program nauczania f? [ k [ ° -’ °
edukacji zdrowotnej
w klasach 7-8
F2 8 ynikajg z zapiséw podstawy programowej
D ms b e
- L
Katarzyna Praybysz Skelipscsirons
fial
ﬁh - - -
Tab. 2. Rozktad tresci ( wymagan szczegotowych) w poszczegolnych tematach zajec, w klasie 7.
klasa 8 kiasa7
nr Roz [‘erkcji Temat zajgc. Rozdziat ::::rt:n‘::wa
lekC]l Temat ZHISC, 1 |[Czego dowiem sig w klasie 77 1.3; L4; 1.1
1 Czego chcemy sie dowiedziec w klasie 87 2 |Jakunikna¢ choréb zakaznych? Nasze zdrowie |11.2;11.3;11.4
2 Czv to iuz mitose? Nz 3 |Jak monitorowaé swdj stan zdrowia? fizyczne. L5
Y100 £ a 4 | Jak wspierac osoby z niepetnosprawnoscia? I.1; 1.5;1.4;11.6
3 | Czym jest manipulacja? ! 5 | Czym s3 choroby cywilizacyjne i przewlekie?* 11.2*
s = . ocoim = -1 6 | Jak przekonac innych do aktywnosci fizycznej?-kampania L e 1 o e R g
]
4 | Najakim etapie dojrzewania jestem w tej chwili? 7 | Jak zaplanowat aktywng dobg? i
Jakie czynniki wptywajg na rozwdj ptciowy i jak rozpoznac jego I 8 | Jakie éwiczenia moge wykonywac w domu? I3 11350014
5 zaburzenia? 9 | Dlaczego warto hartowac organizm? 1.5
o z 3 2 5 P 10 [Jakzaplanowac zdrowy positek?- zajecia kulinarne. Nasze Vi1
6 Czym jest ubostwo menstruacyjne i jak mu przeciwdziatac? svwiani
ymj ¥l I P - 11 |Jak przygotowac napdj izotoniczny?- zajecia kulinarne odzywianie. |y 3
7 Jak zmienia sig nasza seksualnosc na przestrzeni zycia? 12 | Jakie sa konsekwencje dopingu | nadmiernej suplementacii? V.4
8 | Czym jest orientacja psychoseksualna? 13 |Jak planowac dietg chorych? vi4
sy : - T 14 | Jak umyst wptywa na ciato? Nasze zdrowie |y 1
9 Czy inni wptywaja na nasze decyzje dotyczace inicjacji? :
y P Y:N J"Q = ye : t?; 4 1ac) 15 |Jak budowac poczucie wtasnej wartosci? psychiczne. [y
10 | Dlaczego do "tej" decyzji musze dojrzec? 18 | Do oriica ek CE WL BRI .
11 | Jakimi metodami moZna ustrzec sig nieplanowanej cigzy? 17 | Gdzie i jak szukac pomocy w trudnosciach z emacjami? 4
12 | Kiedy granice cielesnosci zostaja naruszone? 18 | FembresadiacoinbiddeostanT V.2
5 19 |[Czym jestdepresja? V. .2*
13 Cz:"lm 58 cho rOby weneryczne: 20 |Jakie zachowania w sieci moga by¢ ryzykowne? X
14 | Spotkanie z lekarzem/ potozna. 21 | Czy chellenge sa dobra droga rozwoju? “ anid X.2
15 | Gdzie szukaé pomocy w trudnych sytuacjach? 22; |lleczasuposwiecamnagylinngmedia? s X2
23 | Dlaczego niektore strony sa tylko dla dorostych?
K . d I k . . 24 | Czym sa hejti mowa nienawisci? 2
dzda le CJG mdad przyplsq ne 25 | Dlaczego niektore substancje s zakazane? X2
26 ryzykownych. A3 K4K 1% X2

cele i wymagania z podstawy programowe;j !

Nie ryzykuj! Przygotowanie kampanii o zac

ie ryzykuj!- kampania o

XN AKX 2%




Kazdemu dziatowi przypisano umiejetnosci

Program nauczania
edukacji zdrowotnej
w klasach 4-6

zapisane w podstawie programowe;j

szkoly podstawowe]

Uczen:

Nasze
odiywianie.

Uczen obligatoryjni

- samodzielnie planuje i komponuje zbilansowane positki zgodnie z zalecenian
talerza zdrowego zywienia, w tym z wykorzystaniem technologii informacyjno-
komunikacyjnych (np. wiarygodnych aplikacji mobilnych, programow
komputerowych);

- przygotowuje napoj izotoniczny oraz positki przedwysitkowe | powysitkowe;
-wymienia konsekwencje zdrowotne wynikajace z niewtasciwego odzywiania (np.
nadwage, otytosé, insulinoopornosé, cukrzyce typu 2, choroby uktadu krazenia);
omawia znaczenie diety w kontekscie chordb autoimmunologicznych (np. celiakie,
cukrzyce typu 1, Hashimoto) i alergii pokarmowych;

- opisuje negatywne skutki stosowania nieprawidtowych diet, naduzywania
suplementdw, spozywania napojow energetyzujgcych oraz stesowania srodkow
dopingujacych.

mie -wyjasnia, czym jest nadwaga i otylosg, oraz omawia, na czym pelega ich

profilaktyka;

e - stosuje sie do zalecen zgodnych z talerzem zdrowego zywienia, ze szczegolnym
uwzglednieniem regularnego spozywania positkow, w tym duzej ilosci warzyw
i owocow;
- dostosowuje wielkosé porcji do swoich potrzeb;
- unika zywnosci niekorzystne] dla zdrowia (np. fast foodow, stodyczy);
- stosuje zasady zdrowego nawadniania;
- unika stodzonych napojow;
- samodzielnie przygotowuje proste, zdrowe positki oraz zdrowe przekgski;
-wybiera produkty bogate w pod tadniki odzyweze;
- uprawia rosliny jadalne w celu przygotowania zdrowych positkow; wskazuje
produkty pochodzenia roslinnego korzystne dla zdrowia;
- rozpoznaje oznakowania na etykietach produktow spozywezych, w tym informacje
owartosci odzywceze] i alergenach, a takze wyjasnia ich znaczenie oraz
zastosowanie w wyborze produktow;
- korzysta z wiarygodnych aplikacji mebilnych do analizy skladu produktdw;
- ocenia swiezosé produktdw spozywezych;
- rozpoznaje oznaki psucia sie Zywnosci;
- stosuje podstawowe metody przechowywania Zywnosci;
- szacuje zapotrzebowanie na produkty spozyweze, aby unikad ich marnotrawienia.

Moje miejsce | Uczen:
w Internecie - przestrzega zasad higieny cyfrowej;

- omawia definicje zjawiska: niebieskiego swiatla, szyi SMS-owej,
kratkowzrocznosci w kontekscie naduzywania urzadzen ekranowych;
- omawia réznice miedzy relacjami miedzyludzkimi bez uzycia oraz z uzyciem
technologiii urzadzen elektronicznych;
- omawia zenia wynikajgce z niewlasci o uzywania technologii
informacyjno- -komunikacyjnych, wtym..., uzaleznienie od Internetu i gier
komputerowych oraz niebezpieczne kontakty w sieci, m.in. uwodzenie w sieci
(grooming);
- omawia korzysci wynikajace z przestrzegania ,domowych zasad ekranowych”;
- omawia sposoby reagowania w sytuacjach wystepowania ZagroZen zwigzanych
z korzystaniem z Internetu a takze wymienia sposoby uzyskania pomocy
specjalistycznej w tym zakresie;

Nasze zdrowie

Uczer obligatoryjnie:

psychiczne. - omawia zaleznosc migdzy emocjami, myslami a objawami fizycznymi i
zachowaniem,
- analizuje swoje zachowanie, uczucia i potrzeby w réznych sytuacjach pod katem
budowania peczucia wtasne] wartosci;
- dba o pozytywny obraz wlasnego ciata; analizuje, jaki wptyw na obraz ciata majg
m.in. Internet oraz media spotecznosciows;
- stosuje zasady pierwsze] pomocy emocjonalnej wobec osdb ze swojego otoczenia.
Uczen fakultatywnie:
- identyfikuje czynniki indywidualne i sSrodowiskowe majgce wptyw na wiasny
dobrostani stosuje adekwatne techniki radzenia sobie z trudnosciami;
- omawia potrzeby oséb z zaburzeniami psychicznymi wystepujacymi najczesciej
w okresie dojrzewania, w tym z zaburzeniami depresyjnymi, lekowymi,
psychotycznymi, odzywiania (bulimia, anoreksja), dysmorfofobia.

Nasze Uczer obligatoryjnie:
zachowywania | - opisuje specyfike cyfrowych relacji i zachowan; wymienia konsekwencje
ryzykowne. nadmiernego dzielenia sie informacjami osobistymi w Internecie oraz

konsekwencje odbioru niewtasciwych tresci, takich jak patostreaming, internetowe
wyzwania (challenge),

zapraszamy do przeczytania wszystkich wymagah w programach lub

Rozporzgdzeniu MEN

Program nauczania
edukacji zdrowotnej
wklasach 7-8
szkoly podstawowej

‘e

Katarayma Praybysz




Tematy programu Moje zdrowie
dla klas 4-6,

umigszezono w 1] dziatach:
Oj€ zdrowie fizyCzne.

Moje odzywianie.

Moje miejsce w Internecie .
Moje zdrowie psychiczne.
Moje zdrowie spoteczne.

Moje zdrowie srodowiskowe.
Moja aktywnosc¢ fizyczna.
Moje dziatania w sieci.

Moja profilaktyka uzaleznien.

1 lekcja/ tydzien
ok. 30 lekcji w kazdym
roku szkolnym

C

NMnAnia AAnirvawania

LJLE T J




1. O czym bedziemy rozmawiac na zajeciach z edukaciji
zdrowotnej?

Czym jest stan zdrowy styl zycia?

Jak dbac o swojg higiene?

Co to jest profilaktyka?

Jakie badania moge wykona¢ w domu?

Skad biorg sie choroby?

Jak przygotowac sie do wizyty lekarskiej?

© N @ O b~ wN

Jak postepowacé w sytuacjach zagrozenia?

9. Pierwsza pomoc- ¢wiczenia.

10. Skad biorg sie nadwaga i otytosc?

11. Jak przygotowywac zdrowe positki?

12 .Jak wypefnic talerz zdrowego zywienia- zajecia kulinarne.
13. Co znajde w napojach i sokach?

14. Jak przygotowac zdrowy napdj?-zajecia kulinarne.

15. Jak zanlanowadé Il $niadanie do szkotv?- zaiecia kulinarne

16.
17.
Zywnosci?
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.
30.

Tematy lekcji proponowane w klasie 4

Jak przechowywac zywnos¢?

Jak planowac zakupy, by unika¢ marnowania

Jaki jest sktad produktéw spozywczych, ktore |
Jak oznacza sie rozne substancje na opakowarN\
Dlaczego higiena cyfrowa jest wazna?

Dlaczego Internet bywa niebezpieczny?

Czym jest krytyczne myslenie?

Jak zaplanowac¢ "domowe zasady ekranowe"?
Czym jest grooming?

Czym jest dyskryminacja w sieci?

Czym jest cyberstalking?

Czy jestem anonimowy w Internecie?
Phishing. Czy dane w sieci sg bezpieczne?
Czy moj wizerunek w sieci nalezy tylko do mnie?

Jak zaplanowac aktywne wakacje?




Aktywnie bedzie nie tylko na zajeciach kulinarnych

* karta pracy do zajec z pierwszej pomocy - materialy ze sprawdzonych

Przed Wami 5 stacji zadaniowych dotyczacych rzqdowych iréde}

i pierwszej pomocy w nagtych wypadkach.
& Zajrzycie do kazdej z nich i wykonajcie zadania:

Mdjp[an Wi
o zaktadanie chusty tréjkatnej e usztywnienie ztamanego u IekarZQ
Data y,

Zadanie: palca
.z

aléicie kazde] osobie temblak z chusty Zadanle:

« postaraicie si¢ usztywni¢ patyczkiem 1 2 palcow e, T
dioni e

Zajecia nie wymagajq o] Rt
podrecznika! -
Pracujemy na kartach pracy %]

Or az i n nyCh m ater i a’aCh . e zakladanie opaski elastycznej sprawdzenie skladu

na gtowie lub koriczynie wyposazenia apteczki,

Zadanie: Zadanie:
« owiricie glowe opaska elastycang glowe innej « z0baczcie jakie elementy pawinn
‘osoby z grupy lub noge czy reke. 2ndjdowac sig w apteczce.

r / 7 \ & "5‘
—
pozycja boczna ustalona  zaganie:
* uléicie 1 osobe 2 grupy w pozyeji bocznej
nstrukeja (musi leze¢ bezwladnie na podiodze)

P\ =5
BRAWO!

poszkodowany lezy
bezpieczni




Czego dowiemy na zajeciach w klasie 57?
Dlaczego sen jest wazny?

Jak moge sie relaksowac?

Jak chroni¢ swoje zdrowie psychiczne?
Jak odrézni¢ emocje moje i innych?

Jak radzi¢ sobie ze stresem?

Czym jest samoocena?

® N O o s~ b~

Czy potrafie by¢ asertywny/a?
9. Czym jest przemoc?

10. Skad bierze sie autoagresja i jak sobie z nig radzi¢?

11. Czym jest komunikacja werbalna i niewerbalna?

12. Dlaczego niektorzy wymagajg wiekszego zrozumienia?

13. Gdzie moge szuka¢ pomocy , gdy jest mi trudno?
14. Jakie relacje nawigzuje?

15. Jakie wartosci niesie rodzina?

16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.

Tematy lekcji proponowane w klasie 5

Co zrobi¢ kiedy rodzina sie zmienia?

Czym jest efekt cieplarniany?

Skad biorg sie dziury ozonowe?

Czy wody w mojej okolicy sg czyste?

Jak sprawdzié stan powietrza w mojej okolicy?

Dlaczego nalezy ograniczy¢ hatas?

Jaka przyroda mnie otacza?-planowanie wycieczki

Jak dbac o zwierzeta domowe?

Co moge zrobi¢ dla przyrody?
Dlaczego "ruch to zdrowie"?

Ruch to zdrowie- planowanie kampanii spotecznej. \)
Gdzie moge uprawiac¢ sport poza szkotg?

Jak dba¢ o prawidtowg postawe ciata?

Jak zaplanowac gre terenowg?

Gra terenowa- moje zdrowie. —



To dodatkowy czas na wazne tematy

* pomoc w trudnych emocjach « cyber bezpieczeristwo ) .
* ochrona srodowiska, ruch

i wiele innych waznych kwestii
jA I MDJE k w g “ : : :
drzewo rogwoju

moje
plany
lio)bys

sie
i odpowie :
1,62yt el 3
2 jakm fora?
o
i
4. fakie moga bye tego honsekwencie?
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. Czego sie dowiem na zajeciach w klasie 67?

. Jaki jest wptyw urzgdzen mobilnych na moje zdrowie?
. Co warto odwiedzic¢ w sieci?

. Kim sg patostreamerzy?

. True or false? Cyberrzeczywistosé.

. Jak walczy¢ z hejtem i mowag nienawisci?

. Czym jest Al i jak z niej korzystac?

. Jakie zalety i wady ma technologia VR?

9.

Na zawsze- projekcja filmu profilaktycznego.

10. Jak planowa¢ moj czas w sieci?

11. Jaki jest mechanizm uzaleznienia?

12. Jak bardzo szkodliwe sg wyroby tytoniowe?

13. Jak dziatajg napoje energetyzujgce?

14. Jak dziatajg substancje psychoaktywne?

15. Jakie sg skutki alkoholizmu?

16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.
30.

Tematy lekcji proponowane w klasie 6

STOP!-nasza kampania przeciw uzaleznieniom.
Jak pracuje moézg nastolatka?

Dlaczego moje ciato sie zmienia?

Jak dbac o higiene w okresie dojrzewania?
Kiedy bede dojrzataly?

Czym s3g stereotypy pici?

Jak zbudowany jest meski uktad rozrodczy?

Jak zbudowany jest zenski uktad rozrodczy?

Czym jest menstruacja?

Jak przebiega cigza?

Czym jest autonomia cielesna i jak o nig dbac?

o

Kiedy granice intymne sg przekroczone?
Dlaczego?- pudetko trudnych pytan.

Gdzie znalez¢ pomoc w trudnej sytuacji intymnej?
Wazne pytania- m¢j plakat na wybrany temat.



Poznajemy i utrwalamy wazne tematy w

ciekawej formie

¢ Al VRiinne technologie oraz ich wplyw « cyber bezpieczefistwo  uzaleznienia i dojrzewanie
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Tematy programu Nasze zdrowie
dla klas 7-8,

umieszczono w 7 dziatach:

Nasze zdrowie fizyczne.
Nasze odzywianie.
Nasze zachowania ryzykowne .

Nasze zdrowie psychiczne. ’ @ gi

Nasze zdrowie srodowiskowe.

30 lekcji w kl. 7 c
15 lekcji w kl. 8

4 LJ L T J

Nasze zdrowie spoteczne.

Nasza ptciowosc.
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1. Czego dowiem sie w klasie 77

2. Jak unikngé¢ chorob zakaznych?

3. Jak monitorowac swoj stan zdrowia?

4. Jak wspiera¢ osoby z niepetnosprawnoscig?

5. Czym sg choroby cywilizacyjne i przewlekte?*

6. Jak przekonac innych do aktywnosci
fizycznej?-kampania

7. Jak zaplanowac¢ aktywng dobe?

8. Jakie ¢wiczenia moge wykonywac¢ w domu?

9. Dlaczego warto hartowac¢ organizm?

10. Jak zaplanowac¢ zdrowy positek?- zajecia kulinarne.
11. Jak przygotowac napdj izotoniczny?- zajecia kulinarne
12.Jakie sg konsekwencje dopingu i nadmiernej
suplementac;ji?

13. Jak planowac¢ diete chorych?

14. Jak umyst wptywa na ciato?

16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.

Tematy lekcji proponowane w klasie 7

o w roku 2025/2026 zaleca sie korzystanie réwniez z tematéw z klas mtodszych, poniewaz

uczniowie nie realizowali dotgd zajeé EZ

Co oznacza "jak cie widzg-tak cie piszg"?
Gdzie i jak szuka¢ pomocy w trudnosciach z emocjami?

Jak moge zadbac¢ o moj dobrostan?*

Czym jest depresja?

Jakie zachowania w sieci mogg by¢ ryzykowne?
Czy chellenge sg dobrg drogg rozwoju?

lle czasu poswiecam na gry i inne media?
Dlaczego niektére strony sg tylko dla dorostych?

Czym sg hejt i mowa nienawisci?

Dlaczego niektore substancje sg zakazane?

Nie ryzykuj! Przygotowanie kampanii o zachowaniach )

ryzykownych.

27.
28.
29.
30.

Nie ryzykuj!- kampania o zachowaniach ryzykownych.
Dlaczego bioréznorodnosc jest zagrozona?

Czy nasz szkota dba o srodowisko?- audyt uczniowski.
EKOanaliza SWOT naszej szkoty.



Tematy lekcji proponowane w klasie 8

w roku 2025/2026 zaleca sie korzystanie réwniez z tematéw z klas mtodszych, poniewaz

uczniowie nie realizowali dotgd zajeé EZ

1.Czego chcemy sie dowiedzie¢ w klasie 87

Czy to juz mitos¢?

Czym jest manipulacja?

Na jakim etapie dojrzewania jestem w tej chwili?

Jakie czynniki wptywajg na rozwoj ptciowy i jak rozpoznac jego zaburzenia?

Czym jest ubostwo menstruacyjne i jak mu przeciwdziataé?

Jak zmienia sie nasza seksualnos¢ na przestrzeni zycia?

©® N O O R LD

Czym jest orientacja psychoseksualna?

9. Czy inni wplywajg na nasze decyzje dotyczgce inicjacji?
10. Dlaczego do "tej" decyzji musze dojrzec?

11. Jakimi metodami mozna ustrzec sie nieplanowanej cigzy? \)
12. Kiedy granice cielesnosci zostajg naruszone?

13. Czym sg choroby weneryczne?

14. Spotkanie z lekarzem/ potozna.

15. Gdzie szuka¢ pomocy w trudnych sytuacjach? _—



Dlaczego warto braé udziat _
relacjach

w zajeciach edukacji

zdrowotnej? ‘

O organizacji czasu
smartfonach

\ Bo to dobry czas - roli snu

Nna rozmowy m.in. o:

odzywianiu ngyro dzie

© 0 060606060000 00
C

uzaleznieniach

N



To bedzie wspaniata

| wartosciowa przygoda :)




na

wiecej informacji

riuoszej stronie internetowg) :




