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Nabor zgtoszen do

rozpoczety!

Trwa nabdr zgtoszeh do SPORTOWEGO WYZWANIA CHRUMASA. To konkurs dla
ucznidéw z placéwek, ktoére uczestniczqg w ,Programie dla szkét”. Mogg w nim zapre-
zentowagé, w jaki sposéb zdrowa zbilansowana dieta - bogata w owoce, warzywa
i produkty mleczne — wptywa na ich sprawnos¢€ i aktywnos¢€ fizyczng. Konkurs to
jedno z dziatah promujgcych ,Program dla szkot”.

Udziat w konkursie polega na nagraniu filmu (1-1,5 min) dokumentujgcego trening sportowy
z wykorzystaniem skakanki. Uczestnicy mogq uczestniczy¢ w konkursie indywidualnie lub ze-
spotowo (w grupach do maksymalnie 5 osob).

Etapy konkursu:

« etap | — ze wszystkich nadestanych filmow jury wybiera 12 najlepszych, ktore sq prezento-
wane na stronie internetowej www.wyzwaniechrumasa.org,

« etap Il - w gtosowaniu internetowym zostaje wybranych 6 finatowych filmow, ktére zdo-
byty najwigkszq liczbe gtosow,

« Wielki Finat — organizacja w Warszawie treningu sportowego dla ok. 400 osob i ogtoszenie
laureata konkursu — filmu, na ktéry oddano najwigcej gtosow.

Aby zgtosic sie do uczestnictwa w zabawie, nalezy przestac¢ autorski film do za pomocq for-
mularza zgtoszeniowego dostepnego na stronie www.wyzwaniechrumasa.org.

Do zdrowego odzywiania Krajowy OSrodek Wsparcia Rolnictwa zacheca w atrakcyjnej dla
najmtodszych formie juz kolejny rok. W poprzednich latach uczniowie prezentowali swoje ta-
lenty wokalne, instrumentalne, literackie i plastyczne.
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Wsparcia Rolnictwa

,Program dla szkét” to unijny projekt koordynowany przez Krajowy Osrodek Wsparcia Rolnic-
twa. Jego gtownym celem jest zmiana nawykow zywieniowych dzieci. W ramach Programu
uczniowie klas |-V szkot podstawowych i ogdinoksztatcqeych szkot muzycznych | stopnia oraz
klas I-1l ogdlnoksztatcgeych szkot baletowych, otrzymujq bezptatnie mleko i produkty mlecz-
ne oraz owoce i warzywa.

Asortyment produktdw jest szeroki. Uczniowie otrzymujq: mleko biate, serki twarogowe, natu-
ralne jogurty, kefiry i maslanki, a takze jabtka, gruszki, Sliwki, truskawki, soki, marchewki, rzod-
kiewki, papryke stodkg, kalarepe, pomidorki. Program obejmuje rowniez dziatania o charakte-
rze edukacyjnym, ktore realizujg szkoty.

www.programdilaszkol.org

PROGRAM
dla szkot



